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SEMINARIO SOBRE RESTAURACION DE PATRIMONIO MEDIANTE EL SISTEMA CINTEC

PRESENTACION DE LOS ORGANIZADORES

La busqueda de soluciones tecnoldgicas nuevas, mas eficaces y seguras,
requiere un trabajo complementario de formaciéon y soporte.

ANZEVE se caracteriza por ofrecer una linea de soluciones especializadas
para varios sectores de construccién e industria. Para dar a conocer estos
productos y aportar asistencia a los profesionales esta empresa ha proyectado
una serie de seminarios de formacién técnica, impartidos por especialistas.

Estas jornadas de formacién se celebran con el apoyo y la cooperacién de
multinacionales extranjeras y de asociaciones e instituciones nacionales.

El objetivo de los seminarios es presentar métodos de trabajo, rentables y
acordes con las nuevas normativas, para resolver situaciones tipicas. Por ello, se
estudian las causas de los problemas, las necesidades de seguridad y los tipos
de soluciones empleados en otros paises.

OBJETIVOS DE ESTE SEMINARIO

El sistema de anclaje y refuerzo CINTEC es un método de refuerzo
estructural muy versatil. Ha sido disefiado como soluciéon adaptable a todo tipo
de necesidades de restauracion, reparacion y rehabilitacion; debido a sus
singulares caracteristicas se utiliza en todo tipo de situaciones y paramentos:

e edificios historicos,

e monumentos y otros valores del patrimonio,
e diques, presas y tableros de contencion,

e puentes de mamposteria, y

e edificios de gran altura.

Este evento se ha programado con el fin de presentar este sistema a los
responsables técnicos de empresas de restauracion, rehabilitacion y refuerzo de
estructuras con valor histérico-patrimonial.

A través de varios casos practicos y abundante documentacién se
presentaran las principales aplicaciones de estos anclajes, mostrando cémo, en
muchos casos, mediante esta tecnologia se pueden realizar reparaciones de una
forma mas eficaz, mas segura y menos destructiva.
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ASOCIACION ESPANOLA DE EMPRESAS DE RESTAURACION DEL PATRIMONIO
HISTORICO

La Asociacién Espafola de Empresas de Restauraciéon del Patrimonio
Histérico (ARESPA), fue constituida en Marzo de 1997.

En Enero de 2000 se aprobdé en Asamblea General una modificacién en
profundidad de sus normas de funcionamiento, pasando de ser una Asociacién
basada en el voluntarismo de sus miembros, a tener una organizacion interna
fuerte que ademas de prestar servicios a sus asociados, pretende estar presente
en todos los ambitos de actuacién que puedan afectar a la buena conservacion
de nuestro Patrimonio Histérico y al interés de las Empresas, cuyo fin principal
es la conservacién y restauracion de dicho Patromonio.

Estas dos ideas: defensa del Patrimonio y defensa de las empresas
especializadas, son el resumen de los objetivos de ARESPA y que recogen sus
estatutos.
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CONFERENCIAS Y PRESENTACIONES

09.30 - Bienvenida y acreditacion

09.45 - Presentacion del seminario

10.00 - El sistema de anclaje CINTEC

Elementos de fijacién internos, tipos de mallas y morteros

Por Antonio Zerolo, Director de ANZEVE y Jorge Vidal, R. comercial para
Catalafiuiia de ANZEVE

10.45 - Descanso

11.00 - Muros de fabrica

Problemas tipicos, estudio de soluciones y casos practicos

Por Jaime Peribdfiez Sebastidan, Técnico de estructuras de GEOC/SA

11.45 - Descanso y café

12.15 - Arcos y bévedas

Problemas tipicos, estudio de soluciones y casos practicos

Por Juan Zerolo, Director técnico-comercial de CINTEC en Espafia

13.00 - Descanso

13.15 - Puentes y parapetos de mamposteria

Problemas tipicos, estudio de soluciones y casos practicos

Por Ramiro Nurez, Director de PERFOX

14.00 - Descanso y comida
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15.00 - Instrucciones de instalacién y muestras de anclajes

15.30 - Demostracion de preparacién e inyeccion de mortero

16.00 - Descanso y café

16.25 - Mesa redonda con los asistentes y colaboradores

Con Antonio Coronel, Gerente de ARESPA y John Dimmick, Sales Manager de
CINTEC

17.00 - Agradecimientos y entrega de certificaciones



ANZEVE Seminario sobre restauracion de patrimonio

orientados al servicio mediante el sistema CINTEC

El sistema de anclaje CINTEC

Tecnologia que no se ve pero si se nota

Por Antonio Zerolo, Director de ANZEVE y
Jorge Vidal, R. comercial para Catalafiufia de ANZEVE

Alcorcén, 29 de septiembre de 2005
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El Mortero

Presstec Standard Presstec 2000

Compresion Media (N'/mm?) Compresion Media (N/'mm?)

3 dias =21.2 24 horas = 40
7 dias = 37.2 7 dias = 54
28 dias = 51.5 28 dias = 65
Tension Media (N/mm?) Tension Medias (N/mm?)
3 dias = 2.5 2‘; ';?;28_ =53
! d'?s =33 28 dias =9
28 dias = 4.5
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Preparacion del Mortero

ANZEVE Seminario sobre restauraciéon de patrimonio
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Inyeccion controlada a baja presion

ANTES DESPUES

INYECCION (de atras a delante)
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Parent matorial

Coémo funciona

Stainloss sibel mamber SHS

Groat fload hole
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2002 Desprendimientos parciales de sillares

ANZEVE Seminario sobre restauracion de patrimonio

orientados al servicio mediante el sistema CINTEC

Se detecta la presencia de las grapas de hierro oxidadas
que causaron los desprendimientos
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Detectadas mas de 600 grapas en la fachada
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Seminario sobre restauracion de patrimonio

ANZEVE

orientados al servicio

mediante el sistema CINTEC

12



ANZEVE Seminario sobre restauraciéon de patrimonio

mediante el sistema CINTEC

orientados al servicio

Seminario sobre restauraciéon de patrimonio

orientados al se mediante el sistema CINTEC

13




ANZEVE

orientados al se

Seminario sobre restauraciéon de patrimonio

mediante el sistema CINTEC

Seminario sobre restauraciéon de patrimonio

mediante el sistema CINTEC

e o A

f

14




ANZEVE Seminario sobre restauracion de patrimonio

orientados al servicio mediante el sistema CINTEC

Caracteristicas

- Disenado a medida

- Morteros disenados segln necesidades
- Inyeccion controlada y a baja presion

- Instalaciéon rapida y sencilla

- Invisible una vez instalado

- Larga duracion y grandes garantias

- Resistencia a altas temperaturas

ANZEVE Seminario sobre restauracion de patrimonio

orientados al servicio mediante el sistema CINTEC

Caso practico
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Caso practico
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s, Solucion?
1- Placas externas '

16




ANZEVE Seminario sobre restauracion de patrimonio

orientados al servicio mediante el sistema CINTEC

s, Solucion?

2- Anclajes internos
(resinas/morteros)
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Can be usedt i al corsiuction materirs. Wsiration
indicates cavity wall, but #1s solution can be used in saiig consiniclion

0mm stanless sieel
circular haliow section

La solucidn con el
sistema CINTEC

3- CINTEC (mortero) rom o

SHE 15,20.30
ST.DRE

ANZEVE Seminario sobre restauracion de patrimonio
orientados al servicio mediante el sistema CINTEC
Agradecimientos
ANZEVE SL

Colada de Pozuelo, Nave 2
Pol. Ind. Ventorro del Cano
28925 Alcorcén — Madrid (ESPANA)

www.anzeve.com
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GEOCISA

GEOTECNIAY CIMIENTOS,S.A.

MUROS DE FABRICA

Por Jaime Peribainez Sebastian
Técnico de estructuras de GEOCISA

Seminario sobre restauracion de patrimonio

mediante el sistema CINTEC

@ GEOCISA

GEOTECNIAY CIMIENTOS,S.A.

Muros de fabrica

CONSOLIDACION DE UN TRAMO DE MURALLA
DEL PARADOR DE TURISMO DE TORTOSA
(TARRAGONA)

CONSOLIDACION DE MURO DE
FABRICA DE LADRILLO EN ATOCHA
(MADRID)
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Consolidaciéon Muralla del Parador de Tortosa

CONSOLIDACION DE UN TRAMO DE MURALLA
DEL PARADOR DE TURISMO DE TORTOSA
(TARRAGONA)

GEOCISA
GECIECEM GIMIENTOS S Consolidacién Muralla del Parador de Tortosa

INTRODUCCION

- Situada en el Castillo de San Juan o de la Zuda.

« Castillo construido por Abderraman lll en el afio 944.

« Tras la reconquista cristiana en 1149 por Berenguer IV, sirve como prisién.
* Residencia real en tiempos de Jaime I.

« Casi destruido durante la Guerra Civil Espanola.

* Hoy en dia reconstruido y habilitado como Parador de Turismo.
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Consolidacion Muralla del Parador de Tortosa

DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA

« Estructura formada por muros de mamposteria de piedra caliza de doble hoja.

« Cimentada sobre ‘taperot’.
* Altura maxima =14 m.

« Espesor de los lienzos = 1.40 m.

Consolidacion Muralla del Parador de Tortosa

ANTECEDENTES

23
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GEOCISA

GEOTECNIAY CIMIENTOS,S.A.

FISURA
CABLEADO SENALES

O SENSOR

Consolidaciéon Muralla del Parador de Tortosa

ANTECEDENTES

Instrumentacion automatica

ORDENADOR
REMOTO

GEOCISA

GEOTECNIAY CIMIENTOS,S.A.

re

Consolidaciéon Muralla del Parador de Tortosa

ANTECEDENTES

GRIETAS CARA ANTERIOR

70

65

Abertura (mm)

12-sept
22-oct-04 8:59 h

08-sep 03-nov
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(if GEOCISA

GEOTECNIAY CIMIENTOS,S.A. Consolidacion Muralla del Parador de Tortosa

ANTECEDENTES

Lii GEOCISA

GEOTECNIAY CIMIENTOS,S.A. Consolidacion Muralla del Parador de Tortosa

ANTECEDENTES

GRIETAS CARA A RIOR
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65
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42-sept

18-ago

Abertura (mm)

22-oct-04 8:59 h

08-sep. 06-00t 03-nov.

24-mar 21-abr 19-may

25



‘T; GEOCISA

CEOTECREYCIMENTOS Sl Consolidaciéon Muralla del Parador de Tortosa

HIPOTESIS DE PARTIDA

‘T; GEOCISA

GEOTECNIAY CIMIENTOS,S.A.

Consolidacion Muralla del Parador de Tortosa

SOLUCION ADOPTADA

» Reforzar la estructura dafada, asegurando su estabilidad.
« Eliminar causas que han provocado los daios actuales.

« Liberar el apeo.

Lienzo anterior

Lienzo frontal

26



@ GEOCISA

GECIECEM GIMIENTOS S Consolidacién Muralla del Parador de Tortosa

SOLUCION ADOPTADA

1. Modificacion del apeo. —_—

Consolidaciéon Muralla del Parador de Tortosa

SOLUCION ADOPTADA

LIENZO ANTERIOR

2. Ampliacion de la instrumentacion actual.

LIENZO FRONTAL

RN S pr— m

I ’
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’T GEOCISA

GEOTECNIAY CIMIENTOS,S.A.

Consolidaciéon Muralla del Parador de Tortosa

SOLUCION ADOPTADA

3. Anclajes superiores.

’T GEOCISA

GEOTECNIAY CIMIENTOS,S.A.

SOLUCION ADOPTADA

Consolidaciéon Muralla del Parador de Tortosa

3. Anclajes superiores.

LIENZO FRONTAL

—,

VISTAEN PLANTA

\ \XL
oerases

DETALLE 1

TALADRO D68
MURALLA  BARRADE ACEROD20

MoRTERD

PIEDRA ORTETWAL

MALLA DE POLTESTER

¥

wﬁ;\/\

Estabilizador actual
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@ GEOCISA

GECIECEM GIMIENTOS S Consolidacién Muralla del Parador de Tortosa

SOLUCION ADOPTADA ~ |uaweswmsue:

3. Anclajes superiores. j r . ? .

VISTA EN PLANTA

Consolidaciéon Muralla del Parador de Tortosa

SOLUCION ADOPTADA

4. Ejecucion de zuncho en coronacion.

CAPA DE COMPRESION PLACA ALVEOLAR

4016

EG8C/10cm

MORTERO DE
REGULACION

PARAMENTO MURALLA
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B GEOCISA

GECIECEM GIMIENTOS S Consolidacién Muralla del Parador de Tortosa

SOLUCION ADOPTADA

5. Anclajes inferiores (IRS). ‘

CONECTORES

LOSA

ANCLAJES INFERIORES

Consolidaciéon Muralla del Parador de Tortosa

SOLUCION ADOPTADA

6. Puesta en carga de anclajes inferiores (1? fase).

30




@ GEOCISA

GECIECEM GIMIENTOS S Consolidacién Muralla del Parador de Tortosa

SOLUCION ADOPTADA 7. Retirada de rellenos interiores.

8. Ejecucion de nuevo forjado de coronacién.

Consolidaciéon Muralla del Parador de Tortosa

SOLUCION ADOPTADA

10. Drenaje de los rellenos restantes.

VISTA BN PLANTA
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B GEOCISA

GEOTECNIAY CIMIENTOS,S.A.

SOLUCION ADOPTADA

Consolidaciéon Muralla del Parador de Tortosa

9. Puesta en carga de anclajes inferiores (22 fase).

MAMPOSTERIA EXISTENTE

MAMPOSTERIA

TAPAS DE REGISTRO STMULANDO
MAMPOSTERIA

culias

MAMPOSTERIA /

TAPAS DE REGISTRO STMULANDO
MAMPOSTERIA

cuas
MAMPOSTERTA

SOLUCION ADOPTADA

10. Trabajos de restauracion:

* Retirada de vegetacion.

+ Sellado e inyeccién de grietas.

* Rejuntado de mamposteria.

* Limpieza de la piedra.

11. Periodo de seguimiento.

Consolidaciéon Muralla del Parador de Tortosa
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@ GEOCISA

GECIECEM GIMIENTOS S Consolidaciéon Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

CONSOLIDACION DE MURO DE
FABRICA DE LADRILLO EN
ATOCHA (MADRID)

GEOCISA
GECIECEM GIMIENTOS S Consolidacion Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

INTRODUCCION

« Situado en la Zona de Atocha, orientado a la calle Claudio Moyano.

*Hace aios fue restaurada la valla que descansa sobre él.

» Nueva aparicion de patologias estructurales: desplomes y grietas.

* Riesgo de desplome.

* Hoy en dia reforzado.
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GEOCISA
GECIECEM GIMIENTOS S Consolidaciéon Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

SOLUCION ADOPTADA

T

VER DETALLE 1

| VERDETALLEZ

b

%
2

IR
o

Consolidacion Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

TRABAJOS DE REFUERZO REALIZADOS

1. Medios de acceso a la coronaciéon del muro.
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GEOCISA
s Consolidacion Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

TRABAJOS DE REFUERZO REALIZADOS

2. Control de movimientos —_— . L
Instrumentacion de precision

/

Topografia

Consolidacion Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

TRABAJOS DE REFUERZO REALIZADOS

3. Ejecucion de anclajes verticales en intradés del muro

* Barra de 16 mm.

* Perforacion de 50 mm de diametro.

* Longitudes =5 -7,85m

« Para longitudes > 6,0 m = Montaje en obra.
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@ GEOCISA

GECIECEM GIMIENTOS S Consolidaciéon Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

TRABAJOS DE REFUERZO REALIZADOS

3. Ejecucion de anclajes verticales en intradés del muro

DETALLE 1 i i3 == iy

Consolidacion Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

TRABAJOS DE REFUERZO REALIZADOS

3. Ejecucion de anclajes verticales en intradés del muro
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GECIECEM GIMIENTOS S Consolidaciéon Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

TRABAJOS DE REFUERZO REALIZADOS

3. Ejecucion de anclajes verticales en intradés del muro

A4
A

Consolidacion Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

TRABAJOS DE REFUERZO REALIZADOS

3. Ejecucion de anclajes verticales en intradés del muro
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’T GEOCISA

GECIECEM GIMIENTOS S Consolidaciéon Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

TRABAJOS DE REFUERZO REALIZADOS

4. Ejecucion de anclajes inclinados

» Barra GEWI de 40 mm y acero B-500.
* Perforacién de 100 mm de diametro. TOTAL = 17 anclajes
 Longitudes hasta 17 metros

« Entubado tras perforacion.

Consolidacion Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

TRABAJOS DE REFUERZO REALIZADOS

4. Ejecucion de anclajes inclinados

_ VERDETALLEZ

L

B
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w» GEOCISA

’ GEOTECNIAY CIMIENTOS,S.A.

Consolidacion Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

GEOCIS
CEDIECNACVIERY Consolidacion Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

TRABAJOS DE REFUERZO REALIZADOS

4. Ejecucion de anclajes inclinados
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GEOTECNIAY CIMIENTOS,S.A.

Consolidacion Muro Fabrica de Ladrillo en Atocha

TRABAJOS DE REFUERZO REALIZADOS

4. Ejecucion de anclajes inclinados

GEOCISA

GEOTECNIAY CIMIENTOS,S.A.

Agradecimientos

GEOCISA
Los Llanos de Jerez 10y 12
28820 Coslada — Madrid (ESPANA)

www.geocisa.com
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ANZEVE Seminario sobre restauraciéon de patrimonio

orientados al servicio mediante el sistema CINTEC

Arcos, bovedas, puentes y
parapetos

Por Juan Zerolo, Director técnico-comercial
de CINTEC en Esparia y Portugal

Alcorcén, 29 de septiembre de 2005

ANZEVE Seminario sobre restauraciéon de patrimonio

orientados al servicio mediante el sistema CINTEC
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Cosidos

Typical Brick Stitching Anchor

Detail 1o brick Arch

Brick arch

Anchar section 1o
be eier

a3 SHS grate 34, 316
x20SHS
15x155H5

degendent upon load
CHS/ST20/DRE 32

0530
520
15215

Lengih o suit

Seminario sobre restauracién de patrimonio

mediante el sistema CINTEC

Expanden sock

Cay il

‘Angle depsncent
upon crack drecsion
Butas near o

45" a8 possible

Pl View

villed hale dependent upon
anchar size

= G0mm
mm
Amm

Refuerzos

ANZEVE
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Algunas
ideas

CRACKC

A

Seminario sobre restauracién de patrimonio

mediante el sistema CINTEC

CRACK A

CRACK B

/
l®
L
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ANZEVE Seminario sobre restauraciéon de patrimonio
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Stourport

-

Mok ametion SeALe IS (Amrace)

I
L e g

= e -
L O

Gleabury
e By wams
L e T |
Rt

Seminario sobre restauraciéon de patrimonio
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Stourport
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St. Mary's - Ripple
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Seminario sobre restauracion de patrimonio
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Abadia de Stoneleigh

mediante el sistema CINTEC
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ANZEVE Seminario sobre restauraciéon de patrimonio

orientados al servicio mediante el sistema CINTEC

Churchstoke

PROPOSED ANCHOR DETAIL TO ARCH
AT ALL SAINTS CHURCH STOKE.

RWT 15 X 15 X 1500 MM INSTALLED IN 40 MM HOLE
MOVEMENT CRACK IN TWO PAIRS CROSSING AT 45 DEGREES. ONE SET
~ IN EACH OF THE OUTER WYTHES.

) T [
1

C T 1 1
Fj‘ T T T T 11
{.'iﬁ;f C T 1T 1

; | § |

eyt

, =T T T 1T 1
T iy
. ..{.,(" " RWT ANCHOR POSITIONED ~L :
[ o AT POSITION OF LOSE STONE -

RWT 15X 15 X 1000 POSTIONED

IN 40 MM DRILLED HOLE. ANCHOR
INCLINED AT 90 DEGREES TO THE
ARCH NORMAL

ANZEVE Seminario sobre restauracion de patrimonio

orientados al servicio mediante el sistema CINTEC

St. Giles
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St. Giles

ANZEVE

orientados al servicio

mediante el sistema CINTEC

ANZEVE Seminario sobre restauracion de patrimonio

orientados al servicio mediante el sistema CINTEC

St. Giles
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orientados al servicio mediante el sistema CINTEC

St. Giles

_f' ~a
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orientados al servicio mediante el sistema CINTEC
St. Giles

—— ——
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St. James’s

Iron Acton

Seminario sobre restauracién de patrimonio
mediante el sistema CINTEC
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Ermita de Torrelaguna

%
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Ermita de Torrelaguna
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Reparacion de arcos y bovedas
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El método de refuerzo CINTEC

Surfacing

4 Coursss of brick
masonry (sides),
random masonry over
most of barrel

ANZEVE Seminario sobre restauraciéon de patrimonio

orientados al servicio mediante el sistema CINTEC

/

« Buscando las debilidades

10mm S8 Grout tube
{or similar)

810 Deformed rebar

55mm Diameter
(drilled hele)

Cross Section
Tecnologia a Medida

Encontrando un disefio de refuerzo adecuado
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Disposicion de los anclajes

Sagging Hogging
(Primary)

Hogging
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Asfalto

Puntos de acometida

Anclajes embedidos

Intrados

» La Clave: La precision de los taladros

ANZEVE Seminario sobre restauraciéon de patrimonio
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Instalando en un puente

No se corta el
trafico
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Mas opciones

Seminario sobre restauracion de patrimonio

ANZEVE

orientados al servicio

2 Mas opciones

mediante el sistema CINTEC
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Un método con
gran reconocimiento

THE INSTITUTION OF THE QUEEN'S AWARDS
CiviL ENGINEERS FOR ENTERPRISE:
INNOVATION

Panel for Historical Engineering Works 2002

Seminario sobre restauracién de patrimonio
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Antes de reforzar (Oxford)
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Cortes con disco diamantado y
perforaciones horizontales

e
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Perforacidones
verticales con
diamante
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Instalacion (10m)
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Anclajes antes de inyectar
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Anclajes inyectados

orientados al servicio

ANZEVE Seminario sobre restauraciéon de patrimonio
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Anclajes verticales inyectados

ANZEVE Seminario sobre restauraciéon de patrimonio

orientados al se mediante el sistema CINTEC

Resultado final
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Pruebas dinamicas

RN

mediante el sistema CINTEC
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Sustitucion de un refuerzo previo
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Caso practico:

Puente de Santa Teresa

Por Ramiro Nufiez, Director de PERFOX

Alcorcén, 29 de septiembre de 2005

Seminario sobre restauraciéon de patrimonio
PER , mediante el sistema CINTEC
; 3

Sta. Teresa
(Elche)
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PERFON ,

El proyecto inicial
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El proyecto modificado
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El proyecto modificado

Seminario sobre restauracién de patrimonio
¥s mediante el sistema CINTEC
PERFQ)

Principales causas y consecuencias

» Por qué se aceptd la modificacion:
— Mejora del refuerzo
— Reduccidn en el plazo
— Reduccion de costes
» Cuales fueron las consecuencias:
— Refuerzo resultante: Muy superior al proyectado
— Plazo: Se redujo casi al 50%
— Precio/coste: Reduccion del 19,36%
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Algunas sorpresas

Seminario sobre restauraciéon de patrimonio
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Sistema de bateria roscada

Perforadora Elé
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Perforadora Hidraulica
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Sacando el testigo
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PERFOX

Introduciendo el anclaje

i

1l
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Anclajes inyectados
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Listo para instalar
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FINALIDAD DEL CURSO DE FORMACION DE CINTEC

Este curso tiene como objeto proporcionar al instalador todos los conocimientos
acerca del Sistema de Anclaje Cintec.

Durante el curso se mostraran y se realizaran practicas de las diferentes técnicas de
instalacion utilizadas en el Sistema de Anclaje Cintec.

Los alumnos que completen el curso satisfactoriamente recibirdn un certificado y
una tarjeta identificativa.

Su empresa pasara a formar parte de nuestra lista de instaladores autorizados.
Tarjetas identificativas

Debera llevar esta tarjeta identificativa en el lugar de trabajo mientras realice
cualquier trabajo que requiera el uso del sistema de anclaje Cintec.

Debe mostrar la tarjeta al personal del lugar de trabajo y de Cintec International Ltd
cuando se lo soliciten. Si no lleva consigo o no presenta su tarjeta, podra perder su
derecho a seqguir siendo instalador autorizado.

Como fabricantes, somos los responsables del producto, y esto supone que usted es
responsable de realizar el trabajo con profesionalidad.
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This card remains the property of CINTEC International Ltd,
Cintec House, 11 Gold Tops, Newport, South Wales, NP20 4PH,
U.K. Tel: ++44 (0) 1633 246614 Fax: ++44 (0) 1633 246110, and
Must be surrendered for inspection upon request by all
authorised site and Cintec International personnel.

This card remains the property of CINTEC International Ltd,
Cintec House, 11 Gold Tops, Newport, South Wales, NP20 4PH,
U.K. Tel: ++44 (0) 1633 246614 Fax: ++44 (0) 1633 246110, and
Must be surrendered for inspection upon request by all
authorised site and Cintec International personnel.

]
Signature of Training Officar

|
Signature of Training Officer

Esta tarjeta identificativa s6lo es valida durante tres afios. Transcurrido este periodo
sera necesario realizar una nueva evaluacion.

Antes de poder instalar el Sistema de Anclaje Cintec, todos los empleados nuevos de

las empresas autorizadas deben recibir formaciéon por parte de un representante
autorizado de Cintec International Ltd.
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EQUIPOS NECESARIOS PARA LA INSTALACION
DEL SISTEMA DE ANCLAJE CINTEC

CALDERIN DE PRESION

Disponible en:-
Machine Mart
Modelo - CPP12 12 litros de capacidad - Para anclajes pequefios.
Modelo - CPP27 27 litros de capacidad - Para uso general.

Se puede utilizar un calderin de presidn equivalente, pero debe ser capaz de
soportar una presion de entre 2 bar y 4 bar.

La salida del calderin de presion debe modificarse para que acepte un adaptador
para manguito de 1/2” bsp con 4 metros de tuberia reforzada de 1/2” y una valvula
esférica de cuarto de vuelta de 1/2”. Un adaptador para manguito de 1/2”, o un
accesorio roscado, debe ir atornillado a la valvula para poder insertar o roscar
boquillas de resina plastica en la parte delantera de la valvula. Este conjunto servira
como manguito de suministro del mortero y vdlvula de control.

Compresorde 7 a 10 c.f.m

Paleta de mezcla, o mezclador

Taladro eléctrico para realizar la mezcla

Dos cubos de gran tamafo para mezclas (18 litros como minimo)

Jarra medidora, con incrementos de un litro

Una criba de gran tamano (malla pequefia)

Generador eléctrico o transformador de 110v

La cantidad necesaria de boquillas de resina apropiadas para adaptarse a la valvula
de control en el manguito de suministro

Gafas de seguridad y guantes
Dos fotografias de tipo pasaporte para cada operario

Todo el equipo debe mantenerse limpio. No utilice aceite ni sprays liberadores en el
interior del calderin de presién, ya que puede contaminar el mortero.

Durante la mezcla y la inyeccién del mortero se deberan
utilizar en todo momento gafas de seguridad y guantes.
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PERFORACION

Sefiale cuidadosamente la posicién del anclaje utilizando un lapiz de cera o una tiza,
seglin le sefale o indique el ingeniero de estructuras o el supervisor.

Seleccione el método de perforacién especificado:-
Diamante en hiimedo - diamante en seco - rotopercusidon - u otro

Perfore el taladro con la profundidad que requiera el anclaje y la profundidad de
insercion necesaria.

Extraiga todos los testigos del taladro perforado y compruebe la profundidad.

Limpie inmediatamente todas las manchas.

La perforacién “ciega” de sustratos requiere un especial cuidado. Es necesario
comprobar que los sustratos coinciden con las indicaciones. Si no es asi,
comuniquelo al ingeniero o al supervisor. Si el taladro perforado termina en un
hueco mayor que la capacidad de expansion de los anclajes puede dar lugar a un
problema determinado. Si se sospecha que se puede producir esta situacién, se
deben realizar comprobaciones especiales, asi como informar al ingeniero o
supervisor.

Los taladros perforados en materiales inconsistentes se deben encamisar

inmediatamente después de la perforacion, para facilitar la insercion del anclaje y no
tener que volver a perforar.

Insercion del anclaje

Desembale cuidadosamente el anclaje y compruebe que la malla de tejido no ha
sufrido dafios durante el transporte.

Todos los dafios deben ser puestos en conocimiento de Cintec International.

Se pueden reparar los pequenos desgarrones o roturas en la malla utilizando una
aguja e hilo de algodén resistente, o una barra de cola de aplicacién en caliente.

No acorte la longitud de la malla sobre el anclaje.

En esta fase, el anclaje debe ser manipulado con el maximo cuidado, y no debe ser
desempaquetado hasta que sea necesario.

Algunos anclajes de gran longitud han de ser encamisados para proteger el anclaje
durante su insercién. Es recomendable encamisar siempre que sea posible.

Inmediatamente antes de la insercién, humedezca completamente el anclaje con
agua limpia, y coloque la malla uniformemente a lo largo del anclaje.

Los anclajes de gran longitud deben ser humedecidos después de insertarlos en el
taladro perforado.

N.B. No permita que la malla permanezca completamente empapada de agua
durante mucho tiempo, ya que esto puede hacer que la malla de tejido encoja.
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Coloque el anclaje en el taladro perforado e introdizcalo cuidadosamente,
levantdndolo para evitar fisuras o huecos. No lo fuerce ni lo retuerza dentro del
taladro.

Introduzca el anclaje hasta una distancia de 50 mm. de la superficie (ho lo
introduzca por completo todavia.)

MEZCLA DEL MORTERO

Durante la mezcla y la inyeccién del mortero se deberdn utilizar en todo momento
gafas de seguridad y guantes.

El mortero esta envasado en sacos de 25 kg. y se mezcla con agua limpia vy fria.

La proporcién de mezcla normal es de 5,5 litros de agua por cada saco de 25 kg. de
mortero. Un saco de 25 kg. producira 16 litros de mortero liquido al realizar la
mezcla.

Estos 5,5 litros de agua se pueden incrementar en un 10% (550 ml) cuando hace
calor (mdas de 20°C), cuando el sustrato es muy seco y poroso o cuando el proceso
de inyeccidn tiene lugar a través de tuberias de inyeccion muy pequenas.

No aumente el contenido de agua por encima de estos parametros, ya que la
resistencia del mortero obtenido se debilitaria considerablemente.

El mortero se debe mezclar del siguiente modo:-

Coloque 5 litros de agua limpia y fria en un cubo de mezcla limpio y agregue poco a
poco aproximadamente 3/4 de un saco de mortero Presstec mientras va
removiendo.

Afada %2 litro mas de agua (hasta llegar a los 5,5 litros requeridos) y el mortero
restante.

Remueva continuamente el mortero durante 4 minutos, quitando la mezcla seca de
los laterales del cubo.

Deje reposar la mezcla 5 minutos; durante este tiempo la mezcla comenzard a
espesarse. El grado de densidad de la mezcla dependera de la temperatura ambiente
y de la temperatura del mortero seco y del agua.

En esta fase se puede agregar parte o la totalidad del 10% de agua adicional, con el
fin de obtener una textura suave y cremosa sin formacion de picos en la superficie.

Vierta el mortero mezclado en el calderin de presion a través de la criba.

Presurice el calderin entre 2 bares y 4 bares, en funcion del tipo y la longitud del
anclaje que se va a instalar.

Corte la boquilla de resina plastica para que se ajuste al orificio del anclaje. En el
caso de anclajes con tubos de inyeccion, cebe el tubo con agua y corte la boquilla de
resina para que se ajuste sobre el tubo de inyeccién.

Compruebe el flujo de mortero en un cubo adecuado. Si el flujo de mortero es
continuo y tiene la suficiente presion, se puede inyectar en el anclaje.
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Presione cuidadosamente la boquilla dentro del orificio del anclaje, o por encima del
tubo de inyeccién, y coloque el anclaje a la profundidad especificada (como minimo,
25 mm. mas alla de la superficie).

Gire la valvula de control y el mortero comenzara a fluir hacia la parte posterior del
anclaje, e inflard la malla a lo largo de toda su extension, hasta alcanzar la parte
delantera.

Gire el anclaje para facilitar el flujo del mortero y asegurarse de que el anclaje
queda centrado en el taladro una vez finalizada la operacién.

En esta fase, se notara que el anclaje esta bien fijado en el taladro, y por la parte
delantera del anclaje saldra una lechada de mortero (observe el cambio de color de
la malla).

Mantenga la presion hasta que la lechada de mortero deje de salir y no sea posible
comprimir la malla en la parte delantera del anclaje.

Durante este proceso, utilice una esponja o un pafio para absorber el exceso de
lechada de mortero y evitar que ésta se derrame sobre los ladrillos/la mamposteria.

Se debera limpiar inmediatamente cualquier resto de mortero o lechada que se haya
derramado sobre la pared.

Tenga en cuenta que el anclaje no esta completamente inflado hasta que la lechada
de mortero haya dejado de salir a través de la malla. Para conseguir esto es
necesario mantener la presion.

En el caso de los orificios de inyeccion de gran tamano se debe colocar un tapon
adecuado en la abertura de inyeccion inmediatamente después de la retirada de la
boquilla.

INYECCION DE MORTERO CON TIEMPO FRIO

El instalador debe asegurarse de que la temperatura minima del mortero en el
momento de la inyeccién sea de 7°C, y de que la temperatura del mortero inyectado
no sea inferior a 5°C durante un periodo de veinticuatro horas a partir del comienzo
dla inyeccioén.

En caso de que esto no sea posible, se deben adoptar los procedimientos para
tiempo frio con el consentimiento de Cintec International Ltd.

Los procedimientos para tiempo frio son los siguientes:-

El calderin de presién y el manguito de suministro deben estar revestidos con un
material aislante adecuado.

El mortero, los anclajes y el calderin de presién deben ser almacenados en un
contenedor o habitacién con una temperatura ambiente superior a 10°C.

El agua limpia utilizada para la mezcla debe tener una temperatura de entre 15°C y
20°C

La temperatura del taladro perforado no debe ser inferior a 0°C, y no debe haber
hielo en la superficie del mismo.

Para el proceso de mezcla se debe utilizar una proteccién adecuada.
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Alrededor de la zona de instalacion se debe levantar una pantalla para evitar el
enfriamiento causado por el viento.

Después de perforar el taladro, coloque un tapon adecuado para mantener una
temperatura constante en el interior.

Introduzca el anclaje en el taladro perforado justo antes dla inyecciéon (segun los
métodos de instalacién normales).

N.B. Permita que la temperatura exterior aumente antes de inyectar el mortero, es
decir, no realice la inyeccién a primera hora de la mafnana ni a ultima hora de la
tarde.

Mezcle el mortero segun las instrucciones, utilizando agua calentada y pasandolo
por la criba antes de introducirlo en el calderin.

Bombee el anclaje normalmente.

Inmediatamente después dla inyeccion, instale el aislamiento en la parte delantera
del taladro perforado.

Tenga en cuenta que estos procedimientos se deben realizar con el
maximo cuidado, y que no se deben utilizar a menos que esté
presente un representante de Cintec International.

INYECCION DE MORTERO CON TIEMPO CALUROSO

En los climas muy cdlidos, la temperatura maxima del mortero en el momento de la
inyeccion no debe superar los 20°C

Si la temperatura es superior, el agua limpia utilizada para la mezcla debe ser
enfriada hasta 15°C

El calderin de presién y el taladro perforado deben estar protegidos de la luz solar
directa.

En condiciones extremas, el calderin de presion debe colocarse dentro de un tanque
con agua fria o hielo.

PROBLEMAS SURGIDOS DURANTE LA INYECCION

El mortero se puede bloquear en el manguito y la valvula de control si se deja bajo
luz solar directa o si el mortero mezclado no ha sido correctamente cribado.

El anclaje no se inflara si la malla ha resultado rasgada durante la instalacion.
Extraiga el anclaje del taladro perforado y revise la malla. Es posible reparar los
pequeiios desgarrones y volver a instalar el anclaje. Si los dafios son mas graves
extraiga el mortero y la malla de tejido y lave por completo el anclaje. Péngalo en
conocimiento de Cintec International, quien preparara un procedimiento de
reparacion.
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El anclaje no se llena, sélo se llena parcialmente, no llega a la superficie del taladro
perforado

En este caso se deben considerar diversos factores. Revise todas las posibilidades
siguientes:-

La mezcla de mortero es demasiado espesa, debido a una mezcla incorrecta o a que
se ha superado la vida del mortero ya mezclado (normalmente entre 45 minutos y 1
hora, dependiendo de las condiciones.)

El mortero esta caducado. Revise la fecha en el lateral del saco.

El anclaje esta instalado en un taladro con un diametro superior al que corresponde
al disefio del anclaje. Revise el pedido original.

Existen grandes huecos que producen tensiones en la malla en la parte delantera del
anclaje. Puede que sea necesaria una malla de mayor tamafo.

La presion del calderin es insuficiente. Desconecte el aire del compresor y
compruebe que el calderin mantiene una presién constante. Si se producen caidas,
compruebe que no existan fugas. Recuerde que la presidn que se muestra en el
mandmetro no corresponde necesariamente con la existente en el calderin, debido a
que el aire puede estar entrando y saliendo por alguna fuga.

La malla se ha retorcido durante la instalacién, impidiendo que el mortero pase por
la misma. No fuerce ni retuerza el anclaje durante la insercién.

La malla no se ha extendido uniformemente antes de la insercién, por lo tanto hay
demasiada cantidad malla en la parte delantera del taladro perforado, evitando la
inyeccion sea completada.

No se ha humedecido la malla, esto es muy importante en sustratos porosos y en
condiciones climaticas secas o calurosas.

PRINCIPALES PUNTOS A TENER EN CUENTA ANTES DE
REALIZAR UN PEDIDO DE ANCLAJES CINTEC

Este es un sistema de anclaje de disefio, y por lo tanto es necesaria toda la
informacion posible acerca del tipo de sustrato, posibles coqueras, etc. que nos
permita fabricar el anclaje exacto para sus necesidades.

La profundidad minima de insercién de cualquier anclaje es de 75 mm, a no ser que
se hayan instalado anclajes de prueba para determinar la carga que se puede
conseguir con una menor insercién.

La longitud maxima de un anclaje de 8mm o 10mm en un taladro de 20 mm es de
500 mm.

Para las longitudes entre 500mm y 1000mm, se requiere un taladro de 24mm
utilizando una seccién tubular circular (chs) de 10 mm.

Como regla general, el taladro perforado debe tener el doble de didmetro que el
cuerpo del anclaje utilizado. Esto Unicamente es aplicable hasta determinadas
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longitudes, ya que para los anclajes de mayor tamafio se debe incrementar el
tamano del taladro.

Las pautas generales son las siguientes (anclajes mas largos necesitan taladros de
mayor tamano):—

15x 15 x 1,5 mm. taladro perforado de 30 mm. hasta 3000 mm.
20 x 20 x 2 mm. taladro perforado de 40 mm. hasta 4000 mm.
30 x 30 x 3 mm. taladro perforado de 60 mm. hasta 5000 mm.

seccion tubular circular de 8 x 0,75 mm. taladro perforado de
20 mm. hasta 500 mm.

seccion tubular circular de 10 x T mm. taladro perforado de 20
mm. hasta 500 mm.

seccion tubular circular de 10 x T mm. taladro perforado de
24 mm. hasta 1000 mm.

seccion tubular circularde 10 x T mm taladro perforado de 32
mm. hasta 2000 mm.

Pernos M12 taladro perforado de 32 mm. hasta 1000 mm.
Pernos M16 taladro perforado de 40 mm. hasta 3000 mm.
Pernos M20 taladro perforado de 50 mm. hasta 4000 mm.
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LISTA DE COMPROBACION PARA LA SEGURIDAD EN EL
LUGAR DE LA OBRA

En las siguientes paginas se sefialan los principales puntos a tener en cuenta a la
hora de comprobar la seguridad del lugar de trabajo.

No se trata de una lista exhaustiva. Puede encontrar informacion mas detallada en

la oficina de la Direcciéon de Salud y Seguridad de su zona (busque “Direccién de
Salud y Seguridad” en la guia telefénica).

Acceso seguro

1.

;Todas las personas pueden llegar a su lugar de trabajo de forma segura, es
decir, existen buenas carreteras, galerias, pasillos, elevadores, escaleras, escalas
y andamios?

2. ;Todas las pasarelas estan niveladas y libres de obstaculos, como por ejemplo
materiales almacenados y residuos?

3. ¢Se dispone de las vallas adecuadas, u otras protecciones que eviten las caidas
desde los bordes de edificios, galerias, etc.?

4. jLos taladros y aberturas estan vallados de forma segura o equipados con tapas?

5. ¢Existe iluminacion artificial cuando el trabajo se realiza después del anochecer o
en el interior de edificios?

6. El emplazamiento estd ordenado y los materiales se encuentran almacenados de
forma segura?

7. ¢(Se han tomado las medidas necesarias para la recogida y eliminacién de los
residuos?

8. iSe han clavado o extraido los clavos de los trozos de madera?

Escalas

1. ¢Son las escalas el equipo adecuado para el trabajo, o se debe utilizar un
andamio?

2. ;Todas las escalas estan en buen estado?

3. /Las escalas estan aseguradas cerca de su parte superior (incluso si sélo se van a
utilizar durante un breve espacio de tiempo)?

4. Si no es posible asegurar las escalas en la parte superior, jestan aseguradas
cerca de la parte inferior, lastradas o calzadas para evitar su deslizamiento?

5. ¢Las escalas sobresalen como minimo 1,07 m. (3 pies y 6 pulgadas) por encima
del punto de rellano, o se utilizan los peldafios mas altos? Si no es asi,
;disponen de asideros adecuados?

6. jLa posicion de las escalas es adecuada para acceder a las mismas?
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Andamios tubulares

1.

2.

¢El acceso a la plataforma del andamio es el adecuado?

;Todos los soportes cuentan con placas de base (y, en caso necesario, con placas
de asiento de madera), o disponen algun método para evitar que se deslicen o se
hundan?

;Se ha quitado algun soporte, reborde, tirante o puntal?

(El andamio estd asegurado al edificio en suficientes lugares como para evitar su
derrumbe?

En caso de que se haya quitado alguna traviesa desde el momento en que se
levanté el andamio, jse ha colocado alguna traviesa adicional para reemplazarla?

;Las plataformas de trabajo estan completamente ordenadas?

;Los tablones estdn libres de defectos evidentes, tales como nudos, y estdn
colocados de modo que se eviten las inclinaciones y los tropiezos?

;Existen vallas o avisos de peligro para evitar que nadie pueda utilizar un
andamio que no esta totalmente construido, por ejemplo un andamio que no
tenga todos los tablones colocados?

En caso de que el andamio esté disefiado y construido para la carga de
materiales, jestan éstos uniformemente distribuidos?

.¢El andamio es inspeccionado regularmente por una persona competente, es

decir, al menos una vez por semana y siempre después sufrir unas condiciones
meteorolégicas adversas?

. ;Los resultados de las inspecciones (incluyendo los defectos subsanados durante

las inspecciones) se registran, y estos registros son firmados por la persona que
realizé las inspecciones?

(Existe un acceso seguro a la excavacioén, por ejemplo una escala suficientemente
larga? jExisten vallas para evitar la caida de las personas? ;Afecta la excavacién a la
estabilidad de los edificios colindantes? jExiste la posibilidad de que los materiales
apilados, la tierra extraida o la maquinaria almacenada cerca del borde de la
excavacidon causen un derrumbamiento en el lugar de trabajo? Si los vehiculos
basculan en la instalacion, jse dispone de unos bloques de detencién correctamente
asegurados?

Maquinaria

1.

(Existen partes peligrosas, por ejemplo engranajes descubiertos, transmisiones
de cadena, o ejes de motores salientes?

;Las partes peligrosas estan debidamente protegidas?

;Las protecciones estdn aseguradas y en buen estado?
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Electricidad

;Todas las herramientas eléctricas portatiles y los equipos reciben alimentacion
de transformadores de 110V, o se han tomado medidas especiales para
protegerlos de dafos mecdanicos y condiciones de humedad?

2. ;jAprecia alguna sefial de dafios o interferencias con los equipos, los hilos y los
cables?

3. ;Todas las conexiones a los enchufes se realizan con las clavijas adecuadas?

4. ;Las conexiones con las clavijas estan realizadas de forma adecuada, de forma
que el tiracables sujete firmemente el cable y evite el estiramiento del hilo de
tierra?

5. iExisten lineas eléctricas aéreas? En el caso de que exista algun objeto que
pueda contactar con las lineas o causar la formacién de arcos eléctricos (gruas,
camiones basculantes, andamiajes, etc.), jse ha desconectado el suministro
eléctrico, o se han tomado otras precauciones evitar dicho contacto con las
lineas?

6. ;Se han localizado los cables eléctricos subterrdneos (con un localizador de
cables y los planos del cableado), se han sefalizado, y se han tomado las
debidas precauciones para evitar el contacto con los mismos?

Ruido

1. ¢Las trituradoras estdn equipadas con manguitos?

2. jExiste otra maquinaria equipada con silenciadores?

3. ;Los trabajadores utilizan protecciéon auditiva cuando deben trabajar en

ambientes muy ruidosos?

Prendas de proteccién

1.

;Se suministran equipos para proteger la nariz, los ojos, las manos y los pies?

2. ;Estos equipos cumplen con las normativas minimas exigidas por la ley?
3. ¢Los trabajadores utilizan sus equipos de proteccién?

Bienestar

1. ¢Se ha dispuesto un lugar de aseo adecuado?

2. ;Existe un lavabo limpio, jabén y toalla?
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3. ¢(Existe una caseta en la que se puedan secar las prendas de vestir?

4. iSe han suministrado prendas para tiempo lluvioso a aquellas personas que
deben trabajar en condiciones de humedad?

5. ¢Existe una caseta de obra en la que los trabajadores puedan sentarse y hacer
café?

6. ¢Existe un botiquin de primeros auxilios?

Publicado por la Direccion de Salud y Seguridad IOM 3/88

Hoja Informativa sobre Riesgos n° 1 del Comité Asesor de la
Industria de la Construccidn

Cemento

Existen varios tipos de cemento

Cemento natural

No se utiliza en el Reino Unido. Se obtiene mediante la combinacion de materiales
naturales y contiene compuestos de materias primas tales como piedra caliza,
alumina, silice, arcilla y esquisto.

Cementos hidraulicos manufacturados

1. Los mas utilizados son los cementos Portland. Constan principalmente de
silicatos calcicos con compuestos de aluminio y hierro, junto con una pequeia
proporcion de yeso. Todos los cementos Portland fabricados en el Reino Unido
cumplen con las Normas Britanicas (BS) relevantes.

2. El cemento aluminoso se obtiene mediante la fusion de bauxita de caliza para
formar aluminatos calcicos.

3. Mediante la modificacion del proceso, o mediante la inclusion de aditivos, es
posible obtener distintos tipos de cemento para usos especiales.

Efectos sobre la piel de los hormigones recién mezclados

Se sabe con certeza que las mezclas de cemento son la causa de alguna enfermedad
laboral cutdnea. El contacto con el cemento fresco puede provocar dermatitis de
contacto tanto irritante como alérgica.

La dermatitis de contacto alérgica esta causada principalmente por la sensibilidad
del individuo a las sales de cromo hexavalentes, que pueden ser introducidas en los
procesos normales de fabricacion del cemento.

La dermatitis de contacto irritante se debe a una combinacién de la humedad, la
alcalinidad y la abrasividad del cemento presente en el hormigén y en el mortero.
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En determinadas condiciones, los hormigones o el mortero recién mezclados pueden
causar la ulceracién de la piel (quemadura de cemento), aunque esto es poco
frecuente.

Efectos sobre la garganta y los pulmones

Existen muchos informes que describen la enfermedad pulmonar producida por la
inhalacién de polvo de cemento. Sin embargo, la falta de grupos de control
adecuados y el no tomar en cuenta los efectos de la edad y los habitos fumadores
reduce el valor de dichos trabajos.

La conclusién provisional que se puede extraer es una posible relacién entre la
inflamacion de la membrana de la mucosa nasal y la exposicién al polvo de cemento.
Sin embargo, siguen existiendo dudas acerca de que el polvo de cemento cause una
tos productiva crénica, provoque anomalias en las radiografias de pecho o en las
pruebas de las funciones pulmonares.

En el sector de la construccién, diversas técnicas para el tratamiento superficial del
hormigén reforzado pueden exponer al trabajador a polvo que puede contener un
elevado contenido de silicio, dependiendo del material inerte.

Los actuales limites de exposicion recomendados para el polvo de cemento son de
10mg/m3 de polvo total y 5mg/m3 de polvo respirable en una exposicion media
ponderada de 8 horas.

Medidas de proteccion de la salud

Se deben seguir todas las precauciones de proteccién de la salud recomendadas por
el fabricante de los materiales.

Tanto la piel como los ojos deben estar protegidos del contacto con el cemento.

Se debe evitar el contacto en la medida de lo posible. El uso de una crema de
proteccién puede ofrecer un cierto grado de proteccion, en caso de que el contacto
se reduzca al minimo. Se deben utilizar prendas protectoras, entre las que se deben
incluir prendas de manga larga, pantalones largos y botas goma y guantes cuando
asi se requiera. Deben existir instalaciones para la limpieza de las botas, el lavado y
el cambio de las prendas después del trabajo, asi como para el lavado de todo el
polvo o del hormigdon o mortero recién mezclado.

En caso de que el polvo de cemento o la mezcla entre en contacto con los ojos, debe

lavarlos inmediatamente con abundante agua limpia. Si la irritacion ocular o cutdnea
persiste, debe recibir asistencia médica.

Durante el tratamiento superficial del hormigon reforzado se deben
utilizar los equipos de proteccion respiratoria adecuados

Informacioén adicional

Skin damage in Construction Workers Caused by Cement, Lime and Plastic. Weiler K
L RussellH A

Dermatosen in Berut and Umwelt, 1980, vol. 28, N° 61, 182-185.
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Cement Burns. Vickers H R and Edwards D H. Contact Dermatitis, 1976, vol. 2,
paginas 73-78.

Cement Dermatitis. Calnan C D. Journal of Occupational Medicine, 1960, vol. 2,
pagina 15.

Medical Aspects of the Manufacture and Use of Portland Cement. A Review of the
Literature. Fleetwood L and Soutar C A, 1979.

Impreso y publicado por la Direccion de Salud y Seguridad 5/85 M 40

Comision de Salud y Seguridad

Hoja informativa n°® 7 sobre los riesgos para la salud en la
construccion

Riesgos para la piel

Los problemas cutdneos son un riesgo real en el sector de la construccion. Pueden
llegar a afectar a su capacidad para continuar trabajando. La dermatitis de contacto
es el tipo mas habitual de enfermedad cutidnea relacionada con el trabajo. La piel
sufre picores y tiene un aspecto enrojecido, escamoso y resquebrajado.

La piel cuenta con una proteccién exterior: la capa protectora. Su espesor no es
mayor que el de un papel de seda, pero es muy resistente a la penetracion. Puede
romperse debido a las continuas lesiones, que pueden ser fisicas o quimicas: por
ejemplo, el cemento puede causar ambos tipos de lesiones debido a su arenosidad y
alcalinidad, respectivamente.

Algunas sustancias no causan dafos directos, sino que penetran en la capa
protectora y causan una dermatitis de contacto haciendo que el cuerpo sea alérgico
a las mismas. La dermatitis de contacto causada por lesiones directas se denomina
irritante, mientras que la causada por la alergia se denomina alérgica. A las
sustancias o materiales implicados se les denomina irritantes y alérgenos (o
sensibilizadores).

El cemento fresco es uno de los principales riesgos para la piel, y la dermatitis de
contacto es el principal modo en el que la piel reacciona negativamente al mismo. El
principal alérgeno presente en el cemento es el cromato, mientras que el segundo en
importancia es el cobalto. Algunos cementos tienen mas alérgenos, los
endurecedores de aridos de resinas epoxy. El polvo de cemento seco es una causa
mucho menos frecuente de la dermatitis de contacto, pero supone un riesgo
adicional si es alérgico al cromato. Es necesario realizar una prueba cutanea de
particulas para distinguir entre la dermatitis de contacto alérgica y la dermatitis de
contacto irritante.

Dentro del sector de la construccion existen otras sustancias que
pueden causar problemas en la piel, entre las que se incluyen:

Irritantes - Alquitran y brea, aceites minerales para la fabricacion de
ladrillos y el moldeo de cemento, diluyentes para pintura, acidos para la
limpieza de la mamposteria, fibras minerales artificiales para aislamiento.

Alérgenos - Imprimacion para metales de cromato, endurecedores de
resina epoxy y de acrilato, agentes adherentes / materiales de sellado.

84



La dermatitis puede aparecer por primera vez transcurridos varios
anios de contacto con la piel. Algunas personas la desarrollan
después de muchos mds arios de trabajo que otras.

Medidas preventivas

Para reducir el riesgo de contacto con la piel cuando se trabaja con sustancias
peligrosas, utilice cremas protectoras en sus manos y guantes, asi como camisas de
manga larga, pantalones largos y botas de goma. Asegurese de que los guantes que
utiliza ofrecen una proteccién adecuada frente a las sustancias que manipula. El
riesgo de padecer dermatitis de contacto se reduce cuanto menor es el tiempo que la
sustancia peligrosa permanece sobre su piel, de modo que cuando se produzca un
contacto lave la sustancia lo antes posible.

Estas precauciones también le ayudaran a prevenir:

Quemaduras de cemento - Un efecto mucho menos frecuente del
contacto con el cemento. El cemento recién mezclado puede quedar
atrapado contra la piel (por ejemplo si hunde las rodillas en él) y provocar
ulceracién.

Cancer de piel -Un efecto mucho menos frecuente de la exposicién al
alquitran y a la brea.
Si advierte algun problema en la piel, especialmente en las manos, comuniquelo a su
supervisor o encargado de seguridad y acuda a un médico o a una enfermera: un
consejo a tiempo es la mejor forma de recuperarse. La dermatitis de larga duracién
causada por el cemento puede ser dificil de curar. Si estd preocupado por los
riesgos para su piel en el trabajo, puede solicitar consejo profesional al Servicio de

Asesoria Médica Laboral en su oficina local de la Direccién de Salud y Seguridad,
buscando “Direccion de Salud y Seguridad” en la guia telefénica.

Requisitos legales
Health and Safety at Work etc. Act 1974 Further advice

HSE Guidance Note EH26 Occupational skin disease: health and safety precautions.
HMSO 1981.ISBN 0 11 883374 X

HSE Guidance Note EH46 Exposure to mineral wool’s, HMSO1986, ISBN 0 11 883521
1

HSE Leaflet MS(B)4 Skin cancer caused by pitch and Tar. 1981

HSE Leaflet MS(B)5 Skin cancer - caused by oil. 1983

HSE Leaflet MS(B)6 Save your skin: occupational contact dermatitis, 1987
HSE Leaflet MS(B)9 Save your skin: advice to employers, 1987

CONIAC Health Hazard Information Sheet No. 1: Cement

CONIAC Health Hazard Information Sheet No. 6: Solvents
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Limpieza del lugar de trabajo

La limpieza del lugar de trabajo es la base de la seguridad y de un
trabajo bien hecho.

Mantenga siempre sus alrededores inmediatos limpios y libres de residuos y
magquinaria no deseada. Esto puede parecer evidente, pero sorprendentemente
pocas personas siguen este procedimiento. Con sélo emplear unos minutos en
retirar las herramientas y los equipos no deseados conseguird mds espacio, mas sitio
para trabajar y una base nivelada desde la que trabajar, ahorrandole tiempo a largo
plazo. Esto significa una mayor seguridad para usted y para sus compafieros de
trabajo, quienes no resbalaran, tropezaran ni pisaran los objetos que se hayan caido.

Un lugar de trabajo limpio es un lugar de trabajo bien protegido.

Estas notas son meramente orientativas, si tiene alguna duda acerca
del Sistema de Anclaje Cintec péngase en contacto con nosotros en la
siguiente direccion.

Cintec International Limited
Cintec House,

11 Gold Tops,

Newport,

South Wales.

NP20 4PH

Tel: 01633 246614
Fax: 01633 246110

Correo electrénico: hgcintec@cintec.co.uk

www.cintec.co.uk
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